
പ ിക   
അധികം ആ താമസം ഇ ാ  നാ ി റ ് രാ ി കാല ളി  വ  ഒ  
പ ിയാണ് ‘െന ലാ ' പ ി. രാ ി കാല ളി  ഇവ ശ ാ ിയാ  നാ ി  
ഒ  മരണം സംഭവി ം എ ാണ് പഴമ ാ  പറ ത്. ഈ പ ികളി  ഒ  
പ ി ‘േപാ ാ' എ  ശ ാ േ ാ  മെ ാ  പ ി ‘ ി ട'് എ  
ശ ം ഉ ാ ിയാലാണ് മരണം സംഭവി ക.  
 
‘ന '് എ  ഒ  പ ി കര ാ  ിക ് അ ഖം വ െമ ് പറ . 
അതായത് ‘പ ി കീഡ' പ ക എ ് പറ ത്. ഈ പ ി സ ാസമയ ം 
പാതിരാ േനര ം ആണ് ഒ  േത ക ശ ി  കര ത്. പ ി കീഡ 
പ ിയാ  സാധാരണ ഇത് മാ ത് പാണ മാ ം േവല ാ മാണ്. ഇവ  ന ിെന 
വില കയാണ് െച െത ് പറ . അതായത് ഒ  മ ം െചാ േ ാ  
ഒ കി  ന ് അവിെടനി ് േപാ , അെ ി  അവിെട ഴ ് വീ െമ  ്
പറ . മാ ് മാസ ളി  ക വ  ഒ  പ ിയാണ് “വി ംൈകേ ാ ം” 
എ  പറ  പ ി. മാ മാസ ി  വ െകാ ് െപാടിവിതെയ 

ചി ി  എ ം പറ . വി പ ിെയ ം ഇതിെന വിളി ാ ്. 
െമ ാസം അവസാനേ ാ ടി ഈ പ ിെയ കാണാറി  എ ം പറ . 
 

രിെല വ ാ ക  
േകരളം ശാ േലാക ിന് വളെരേയെറ ാധാന  ഇ യിെല ഒ  ഭാഗമാണ്. 
മ േകരള ിെല  ജി -നരി ീ ക െട (വ ാ ക െട) ഒ  കലവറയാണ്. 
ഏകേദശം ഒ  ശതാ ി   മാ േമ േകരള ിെല നരി ീ കെള പ ി 
സേ  നട ിയി . അതി േശഷം അ കാല ് ആേറാ ഏേഴാ തരം 
നരി ീ കെള കെ ക ായി. അതി േശഷം അധികമാ ം ഈ പറ  
സ നികെള പ ി അധികം പഠി ി ി . അ കാല ്  ജി യിെല പലതരം 
നരി ീ കെള ം ഫസ .എ.മാധവ  പഠി ി .് ഏകേദശം 24 തരം 
നരി ീ കെള ഇവിെട പഠനവിേധയമാ ിയി ്. ആ പാ ി ാ  െക ിട , 
കിണറിെ  വ ക ,െത ി  െപാ ക , ളെ ാ ക ,പന, മ ക െട 
വി ക ിടയി , ജീ ി  ക ിളകളിെല ദ ാര ളി ,േകാ ക െട 
ഇ റികളി , നിലവറകളി , ഉ ടിക  അട ിയി  ദാ കളി , 
ഓ ക ിടയി , വാമടക ിടയി , േകാ ക േ ാ ക ിടയി , 
േ േഗാ ര ിടയി , പ ികളിെല മണി േഗാ ര ിടയി , 
പാറെ കളിെല വി കളി , േചാറ ാ കളി , ആ  തലായ െട 
െകാ കളി , േവ ക ിടയി , െപാ കളി , പന,െത ് തലായവ െട 
തടികളിെല േപാ കളി , േത കി ം ജീ ി വ െട, ട ന ഓല ടിയി , 
വാഴയില കളി  ഒെ യാണ് ഇവെയ കാ ക.  



രാ ി, ളാനത,മരണം -ഇവ െട എ ാം തീകമായി നരി ീറിെന കാ . 
” ാ ള” നരി ീ ക ് ഭീകരത െട ഖമാണ് ന ത്. ഇവെയ കാ ത ്

:ശ നമാെണ  അ വിശ ാസ ്.  
 
നരി ീ ക  ഒ  തരം പ ിയാെണ ാണ് െപാ െവ  ധാരണ .ഇവെയ 
സംബ ി ് ഒ  കഥ ്. നരി ീ ക  ത െള മ ഷ രാ േണ എ ് 
അ ല ി  േ ായി ാ ി . ൈദവം സാദി ് ഒ  പരിധിവെര അവ െട 

 പം മാ ിെ ാ . അ ിെന േരാമ ം പ ം ഏതാ  ് മ ഷ പ ം 
ൈദവം നരി ീറിന് ന ി. പ ി പം തീെര മാറാ  ്നാണി ് പ ികളി  നി ് 
ഒഴി മാറി അവ  രാ ികാല ളി  സ രി ാ  ട ി. പക  അ ല ളി  
ത ി ത െള വീ ം പ ികളാ ി പാ രെ ി തരേണ എ ് 
ൈദവേ ാട് ാ ി .  
 
പക സമയ ് വ ാ ക  ശ ളി  നി ് ര  ാപി ാനായി 
ഒളി ിരി ാ ്. ആലി  വ(പക  കാണാം). പാ ്, , പ ് 
ട ിയവയാണ് ഇവ െട ഖ ശ . രാ ിസമയ ളി  ഇവ ഇര േത ം. 

െപാ െവ ഇവ ് കാ  റവാണ്. ശ തരംഗ  വി ാണ് ഇവ ഇര േത ക. 
ഇവ സ നികളാണ്. പാ  വ മാണ്. ഇവ ് േരാമ ളാ ത്. അ ാെത 
പ ികെള േപാെല വ കള . ഇവ ് നട ാ  സാധി ി . കാ െകാ ് 

കയാണ് പതിവ് . കാ ക  പി ിേല ് മട െകാ ് ഇവ  ്നട ാ  
സാധി ി . ഈ  ല ളിലാണ് ഇവ സാധാരണ കാ ക.  
 
ഈ പലതരം നരി ീ ക  രാ ികാല ളി  ഇരെയ ിടി ാ  നട ാ .് ഇവ 

തി െട വലിയ ഒ  സ ാണ്. കാരണം നാശകാരികളായ കീട െള പിടി  
തി െകാ ് ഷി ് വളെര സഹായകരമാണ്. അ േപാെല പരാഗദാനം മ ് 
ഫല െട ഡിേ സ  തലായവെയാെ  ഈ ജീവിക  നട ്. 
അ െകാ ് ഈ പറ ം സ നിക  മ ഷ ന് വളെരയധികം ഉപകാരം 
െച വയാണ്. 
 

 ജി യി  െവ ിണിേ രി ,പാറളം, റ  , ചിറ ,േച ് , ഇത ാദി 
ല ളി  ഇവെയ ധാരാളം കാണാ ത്. നിരീ ണ പാടവം െകാ മാ െമ 

ഇവെയ പഠി ാ ം ഇവ െട ജീവിതരഹസ െള മന ിലാ ാ ം സാധി . ഒ  
ജീവി ം മ ഷ ന് ബഹി രി ാ  സാധി വയ . തിെയ ം മ ഷ െന ം 

ിയിണ  ഒ  ക ിയാണ് ഈ രാ ിയിെല പ ിക .ഇവെയ 
സംര ി വാ ം, നിരീ ി വാ ം നാം ബാ രാണ്. 
 
വ ാ  ഇറ ി ആ മ  ് വളെര ന താണ് എ ് ാമീണേമഖലയി  
അറിയെ . നരി ീ ക  സ നികളാണ്. നരി ീ കളി  കീടേഭാജിക ം 



ഫലേഭാജിക ം ഉ ്. ഫലേഭാജിക ് സാധാരണ 
കാ ശ ി ്.കീടേഭാജിക ് കാ ശ ി റവാണ്. ഇത് ഭ ണരീതിെയ 
ആ ദമാ ി  തരം തിരി ലാണ്. കീടേഭാജിക  െപാ െവ െത ിെ  
െപാത ് , ഭി ിയിെല വി ക  എ ിവിട ളി  കാണാ ്.  
 
 

രിെല നരി ീ ക  -  
ആയിര ിചില ാനം വ ാ കെള ഇ വെര തിരി റി ി ്. ഇവയി  100-ഓളം 
ഇ യി  നി ് ക പിടി വയാണ്. േകരള ി  നി തെ   
,േകാഴിേ ാട്, എറണാ ളം ഇവയി  ധാനമാ ം വ ത ളായ 24 ഓളം 
വ ാ കെള കെ ിയി ്. ആലിേ മ  വ -കട വാതി കെള 
ളയിംഗ് േഫാ ് എ ാണറിയെ ത്. നരി ീ ,വ ാ ,പാറാട,കടവാതി ക  

എ ി െന ാമീണേമഖലകളി  ഇവ ് അേനകം േപ ക ്. നരി ീ /വ ാ  
എ താണ് ഇവ െട ശരിയായ േപ ക  എ ് അവകാശെ . ”പാറാ ” 
എ ത് വ ാ കളാെണ  െത ായ ധാരണ ്. യഥാ ി  ഇവ ഒ  തരം 
അ ാനാണ്. ഇവ സാധാരണയായി കാ കളിലാണ് ക  വ ത്. ഇവ ് 
ചിറ ക ്. എ ി ം പറ ാ  സാ മ . കാ ിെല പല മര ം 
നിലനി ത് വ ാലിെ  വി വിതരണ ിയ കാരണമാണ്. 
മാവ്,േപര,ഈ ന, ട ിയ അേനകം മര െട വി ക  വിതരണം 
െച ത ് വ ാ ക  ആണ്. വ ാ ക  ഇ ാതായാ  നിത ഹരിത വന  
നശി ം. പല സസ െട ളി ം പരാഗവിതരണം നട ം 
െച വ ാ ക  (നരി ീ ക ) ആണ്. വ ാ ക  ത  പ  പഴ േള 
തി ാ  െതെരെ . അതിനാ  പഴേ ാ ിന് വ ാ ക  ഒ  
ഭീഷണിയ . മ  ജ െട ആഹാരം വാ  കവ തി കയി . രാ ി 
പറ നട  കീട െള (ഉദാ. െകാ ക്) തി  ഒ  ധാനജീവിയാണ് വാ . 
ഒ  നരി ീ  തെ  ഒ  രാ ി ായിരം ത  നാലായിരം വെര കീട െള 
വി െമ ാണ് കണ ് . 
 
വ ാ  കാ ം ന  വളമാണ്. കീട െള തി കഴി  െച വ ാ ക  
ല കണ ിന് ഒ ി ് മായി ജീവി  ഹകളി  നി ം അേനകട  
കാ ം ലഭി . നരി ീ  കാ ം കാ ,ൈന ജ  പലതരം ധാ  
തലായവ അട ിയതാണ്. ഇവ പേഭദം ാപി ് ഒ  ഭ ംഖല തിയി  
പെ .  

 
സാധാരണ ഒ  വ ാെ ിന് ഒ  സവ ി  ഒ ് അഥവാ ര ് ിക  
മാ േമ ഉ ാകാ . മി വാ ം വ ഷ ി  ഒരി  മാ മാണ് സവം. 
അ ം ര ് ാവശ ം. ിക  ് ല െകാ  വള . തീ ം 
െകാ വ െകാ ം. െള െകാ നട വ ം അ ാ വ ം ഉ ്. 



ഹകളി  ികെള ഇ ി ് േപാ ം. ഒ  വ ാല  ി  തീ മായി വ ാ  
ി  തിരി െച ാ  െത പ ാെത തെ  ി തെ  തീ  ന ം. സ ം 
ിെന തിരി റിയാ  അവ  കഴി െമ ം. 

 
 
സ നികളി  ഏ ം വലിയ ംബസ ഹം വ ാ ക േടതാണ്. 18 

ംബ ളിലായി ഏകേദശം ആയിരേ ാളം ജാതിക ്. മ ഷ െ  
ശാമേല എ  േഗാ ിേനാട് വാവ  േഗാ ിന് വളെര അ ്. 

വ ാ ക െട ഖം ക ാ  അവ ് എലി,അ ാ  ട ിയവേയാട് സാ ശ ം 
േതാ ം.  
 
വലിയതരം വ ാ ക  വലിയമര െട കളി  മായി ികിട ാ ്. 
ഇവിെട കടവാവ ക  എ  പറ ം. ഇവ ധാനമാ ം പഴ ളാണ് തി ത്. 
പഴം തി കഴി  െചറിയഇനം വ ാ ക ം ന െട നാ ി ്.  
 
നരി ീ ക  എ  നാം വിളി ത് െചറിയ ഇനം വ ാ കെളയാണ്. ഇവ െട 
ഭ ണം ധാനമാ ം കീട ളാണ്. വളെര ം ചില  േത ം െ ാടി ം 
ചിലതരം പഴ ം തി  ജീവി ്. ഒ   തവളകെള ം ഓ കെള ം 
െചറിയ എലികെള ം തി ജീവി ്. ര ം ടി ാ  കഴി  വാ യ  
വ ാ ക ം ഒ  തരം നരി ീ ക  ആണ്. നരി ീ ക  ആണ് വാ കളി  98 
ശതമാന ം.  
 
െചറിയ ഇനം നരി ീ കളി  ചിലതിന് ന  നിറ ്. ചി ശലഭ ളാെണ ് 
േതാ ം. അവ സാധാരണ വാഴകളി  ികിട വരാണ്. അവ വംശനാശെ  
േനരി  ഒ  ജാതിയാണ്.  
 
വലിയ വ ാ ക  വലിയമര കളി  പക  വി മി കാണാം. 
ആ ,പന ട ിയ മര ളിലാണ് ഇ െന ികിട ാറ്. ാമ േദശ ളിെല 
സ കാ കളി  വ  മര  അവ  ന  അഭയേക ളാണ്. സ ാ ക  
ര ി ാ  വാ ക ം ര യാ ം. 
 
നരി ീ ക  പഴയവീ കളിെല ഇ  ഭാഗ , ഹക  പാറെ ക ിടയി  
ട ിയ ല ളി  പക  കഴി . ഓ ക ിടയി ം പഴയകിണ കളി  

(വ ്) കാ  െപാ കളി ം മരെ ാ കളി ം ഇവ ഇരി ാ ്. 
 
കടവാ കെളേ ാെല  പഴ  തി ജീവി  വ ാ ക െട ക ക ് 
ന  കാ ്. അവ കാ നിക  കെ ം വഴിയറി ം 
ക െകാ ാണ്. എ ാ  നരി ീ കെളേ ാെല കീട െള തി കഴി വ െട 
കാ ശ ി റവാണ്. 



അവ ് ഇ ി  കാ ്. െകാ കെള വെര കാണാനാ ം. പെ  
ക െകാ . ശ തരംഗ  ഉപേയാഗി  തിരി റിയലാണ്. അവ 
അ ാേസാണിക് തരംഗ  റെ വി . ആ ശ തരംഗ െള മ ഷ െട 
െചവി ് പിടിെ ാനാ കയി . ഈ തരംഗ  പാ ം പര . അവ 
തട ളി  ത ി തിഫലി . തിഫലന െള വ ാ  പിടിെ ട . 
അ െന വഴിയിെല ഇരകെള ം,തട െള ം എ ാം അറി . ഇ രം 
വ ാ ക െട ക ് വളെരയധികം ശ ി .് അതായത് അവ മണം 
പിടി ാ  വളെര കഴി വയാണ്. അതിനാ  മണംെകാ ം ഇരകെള 
തിരി റി . 
 
റഡാ ക  വ ി ി തിെ ം അ ാ  കാ തി  
ഉപകരണ േട ം അടി ാനതത ം അ ാേസാണി ് തരംഗ  
ഉപേയാഗി കാ  വ ക െട വിദ െയ ആ ദമാ ിയാണ്.  
 
സ നികളി  ഏ ം െച ത് ഒ തരം ബംബി  ബാ സ്ാണ്. ഇവ ് 1.75 ാം 
ഭാര ായിരി ം. വളെര െചറിയതരം നരി ീ കെള േകരള ി ം കാണാം 
ഏകേദശം 3 ാം ഭാരം മാ േമ ഉ ായിരി ക . അവ െട ശാ ീയനാമം 
പി ിസ് െ സ് ൈമമസ് എ ാണ്. ര ം ടി  വ ാ ക ം അവ െട 
േപരാണ് വാ യ  ബാ ക . ഗ െട ശരീര ി  പ ി ിടി ി  ര ം 
ടി . ര ം േശഖരി  വ ാ  അവ െട ആമാശയ ി  േത ക ഭാഗ ്. 

സാധാരണയായി ഇവ മ ഷ ര ം ടി ാറി . ഇ രം വാ ക  
സാധാരണയായി ഇ യി  കാണാറി . െതേ  അേമരി ,െമ ിേ ാ 
എ ിവിട ിലാണ് കാ ക. 
 
വ ാ ക ് മ ഷ മായി സാ ശ തിനാ  പല പരീ ണ ം, 

ിമബീജസ ലനം, സ ാനനിയ ണം, തിഫലന പേയാഗി ് കാ  
വ ാ വിദ  എ തത െ  ആ ദമാ ി  പരീ മ  
എ ിവ പേയാഗി ്.  
 
ഇവ െട നിറം ഇവ െട ഒ  േത കതയാണ്. ക ,് തവി ് നിറ ളിലാണ് 
സാധാരണയായി ക വ ത്. ഇവ െട ി  ി,പാ ് എ ിവ ാ ം. 
ശ തരംഗ െള പിടി ാ  നാസാദ ാര ് മായി േത ക ആവരണം 
കാണാം. ഇവയി  ചിലതിന് (ബ ൈ ള ബാ ്) ക ് ചിറ ക ം ഓറ ് േച  
കള ായിരി ം. ഇവ വളെര മാണ്. െപയി ഡ് ബാ ്സ് എ ാണ് ഇവ 
അറിയെ ക. ഇ ര ി വ വാഴ െട ഇലക ിലായി കാണാ ്. 
 
ഔഷധസസ  



ദശ  ന  ഔഷധസസ ളാണ്. ഇവ ടാെത 
ആടേലാടകം, ളസി,പനി ,കീഴാെ ന ി, േ ാ ി,ആര േവ ് ,കരിെനാ ി, 
കാ ാവ്( ളസി), െച ി,െച ര ി, , താമര, വാ ില, െതാ ാവാടി, 
കീഴാെ ന ി എ ിവ ം ഔഷധസസ ളാണ്. 
 
ന നീ ി:- 
ര വാത, ാശയേരാഗ ,ക ിെല േരാഗ  എ ിവെയ ശമി ി . 
ര ം ഷി  എ ാേരാഗ ം ന നീ ി കഷായമാ ിേയാ,െപാടിേ ാ 
ഉപേയാഗി . 
 
നീലയമരി :- 
തലയിെല ്, കാ  ണ ്, ക ിെല , ടിയിെല കായ് എ ിവ ് 
നീലയമരി െട ഇല െട നീര് എ ് ൈതലം ഉ ാ ക ം ആ ൈതലം േമ  
പറ  േരാഗ ് ര വാ  വളെര ന താണ്. 
 
െന ി  :- 
വളെരയധികം ഔഷധ ല  ഒ ാണ് െന ി ാസവം ഇത് ആേരാഗ ിന് 
വളെര ന താണ്. െന ി  എ  കാ ി തലയി  േത ം ന താണ്. 
 
കി കാെന ി :- 
മ പി ി  കി കാെന ി അര ് പാലി  ചാലി ് രേ ന്രം െകാ ാ  
ഈ അ ഖം മാറികി ം.ജനേന ിയ സംബ മായ പല േരാഗ ള ം ഈ 
െചടി സ ലം അര ി ാ  മാ താണ്.ഈ സസ ിെ  നീര് േച ് എ  
കാ ി ഉപേയാഗി ാ  ടിെകാഴി ിലിന് റ ്. തട ം, ക ് 
എ ിവ െട ചികി ം കി കാെന ി വളെര ന താണ്. 
 

േ ാ ി :- 
േ ാ ി െട എ ാഭാഗ ം ഔഷധ ാധാന വയാണ്. േ ാ ി േവര് 

അര കല ി പാ ം,എ ം േച ് എ  കാ ി ദിവ ം തലയി  
േത ളി ാ  വാതേരാഗം റ കി ം .ക ിന് ന  ത ം ǌര ക ് ന  
ബല ം കി . േ ാ ി െട േവര് കഷായം െവ ് ര ് േനരം കഴി ാ  
അ ിഉ ം േരാഗ ിന് ശമനം കി ം. ഇതിെ  ഇല താളിയായി ഉപേയാഗി . 
ഇ െന താളിയായി തല േത ് ളി കയാെണ ി  ന  ത ം കി ം. ടി 
ന ാ ക ം െച . േ ാ ി വാതെ ം,അത െ ം ശമി ി . 
 

ളക് :-  
ളക് കഷായം െവ ് കഴി ാ  ശ ാസേകാശ ി  ഉ ാ  നീെ ് 

കഫം,പനി,നീ വീ  എ ിവ ് റവ് കി . ള ം, ളസിയില ം, ം 



കഷായം വ ് കഴി കയാെണ ി  മ ് റ  കി ം. കഫെ ് റ ക ം 
െച . ദഹനേ ടിന് ളക് ഔഷധം വളെര ധാനമാണ്.  
 
വളം :- 
വളേവ െകാ ് കഷായം െവ ് ടി ാ  വാ േരാഗ ി ം േ ാഗ ി ം 

ന താണ്. വള ാ െട നീര് േസവി ാ  മലബ ം മാറി ി ം. അപ ാരം 
ട ിയ േരാഗ ം ഈ ഔഷധം ന താണ്. 

 
 
െകാ േവലി :- 
െകാ േവലികിഴ ് ി െച  കഷായം െവേ ാ മാ ിേയാ കഴി ണം. ഈ 
ഔഷധം െപാ  എ . വിശ ് ഉ ാ തിന് പ ിയ ഔഷധമാണ് 
െകാ േവലി. 
 
ച രെ ാ ി :- 

ി ം,ര ി  പ സാര ഇ ാതാ . അ സ്, 
പി ം,ഛ ി, േ ാഗം, വിഷം ഇവെ ാം മ മ ായി ച രെ ാ ി 
ഉപേയാഗി ാം.ഇതിെ  േവര് സ വിഷ െ െട ഏ തരം വിഷ ി ം 
കഷായമാ ി ഉപേയാഗി ാം. ഇനി ഇതിെ  ഇലക  ഉണ ിെ ാടി ് പാലി  
േച ് കഴി കേയാ കഷായം ഉ ാ ി കഴി കേയാ െച ാം. 
 
ചീര :- 
കഫം,പി ം, േരാഗം, ര ഷ ം, വീ ം, ളീഹാവീ ം എ ിവെയ 
ചീര റി കഴി ാ  ശമി ി ാ താണ്.ക ിെ ം,ത ിെ ം ,കരളിെ ം 
ര ായി ധാരാളം ചീര റിക  കഴി ത ് ന താണ്. മലേശാധന 
മീകരി തി ം ദഹേന ിയ ് ബലം കി തി ം ചീര റി കഴി ത ്

ന താണ്. 
 
െച ര ി :- 
വളെരയധികം ഔഷധ ണ  സസ മാണ് െച ര ി. െച ര ി െട 

ം, ില ം ഇടി ് പിഴി ് തലയി  േത ളി ാ  തലയിെല േപ ം 
,താര ം ടിയിെല അ ം മാറി ി ം.ഇതിെ   പിഴിെ  നീര് 
െപാ ലിന ്വളെര ന  ഔഷധമാണ്. 
 
െച നാര  :- 
ദഹന ി ം ര ി ം െച നാര  നീര് വളെര ന  ഔഷധമാണ്. ളി ാ  
ഉപേയാഗി  െവ ി  െച നാര ാനീര് ഉപേയാഗി ാ  ജലേദാഷം 
ഉ ാകി . ിക ് പതിവായി െച നാര ാനീര് െകാ ാ  മലേശാധന 
മീകരി െ ക ം ന  ര ാവം ഉ ാ ക ം െച . 



 
ത താമ :-  
ഇ ിെ  അഭാവം ലം ഉ ാ  േരാഗ െള ശമി ി . ര ിെല 
െകാ റ തി ം ഉ േരാഗ െട നിവാരണ ി ം ത താമ 
ഉപേയാഗി . പനി,ര റ ലം ഉ ാ  വിള ,മ ി ം, നീര്, 

തട ം എ ിവ ം ത താമ വളെര ന താണ്. ഇതിെ  ഇല കറി വ  ്
ഉപേയാഗി ക ം സസ ം സ ലം ഇടി  ്പിഴി  നീര് പതിവായി േത  േച ് 
ഉപേയാഗി ത് ന താണ്. ിെ  അളവ് വ ി ി ് ശരീര ിെല 
നീെ ് ഇ ാതാ തി ം ത താമ ് കഴി ്. 
 
താ ി  :- 
വളെര െകാ ് ് ഔഷധെമ  നിലയി  കണ ാ ിയ ഒ  
ഔഷധമാണ് താ ി . ആ ിറ ി  വള  േച മരെ  ശി ാ  ക  
െചാറി ി ം വിഷമതക ം ഉ ാ ം. ഇ മാ വാ  താ ിമരെ  ദ ിണം 
െച ാ  മതിെയ ് പ കാലം േതാേ  വിശ സി േപാ  മ,കഫം, 
ശ ാസം , ഒ യട ,് ഛ ി, േരാഗ  എ ിവ ് താ ി  ന  
ഔഷധമാണ് . േമഹം,നീര്, പി ം, ര സ ം, മേഹാദരം, ച േദാഷം, 
ദഹന റവ്, മലബ ം എ ിവ ് പ ിയ ഔഷധമാണ് താ ി . 
 
െതാ ാവാടി :- 
െതാ ാവാടി െട േവര് അര കല ി കവിെ കാ ാ  
െതാ േവദന ം,വാ ി ം ശമനം കി . ര ഷ ിന് ഇതിെ  കഷായം 
വളെര ന താണ്. ആ ി പാലി  െതാ ാവാടി നീര് േച കഴി ാ  
കഫേരാഗ  വി മാ ം. െതാ ാവാടിയില അര ് െന ിയിലി ാ  തലേവദന 
മാറി ി ം. 
 
ിഫല :- 
ിഫല ദിവസ ം കഴി ാ  നിത യൌ നം ൈകവ ക ം വാ ക സഹജമായ 

േരാഗ ളി  നി ് േമാചനം ലഭി ക ം െച . എ ാ േന േരാഗ െള ം 
ിഫല നശി ി . േമഹം,പി ം,നീര്, ര സ ം,മേഹാദരം, 

ച േദാഷം,ദഹന റവ്, മലബ ം എ ിവ ം ധാനമായി ിഫല 
ഉപേയാഗി . 
 
ളസി :- 

ആമാശയം, ട  എ ിവയിെല േരാഗ ് ളസി വളെര ഫല ദമാണ്. 
ആ മ, ര സ ം എ ിവ  മ മ ായി ളസി ഉപേയാഗി വ . 
ളസിയില നീ ം െച േത ം േച ് ഉപേയാഗി ാ  ജലേദാഷം മാറി ി ം. 

ഇതിെ  നീര് ര ിയാ  ഖ  മാറി ി . റി ക  ലം ഉ ായ പാ ക  



നീ ാ  ളസിനീര് ഉപേയാഗി . കഠിനമായ തലേവദന ് ഇതിെ  ഇല 
പിഴിെ ് നീ  ര ിയാ  മതി. എ കാലി,േത ,പ താര ട ിയവ െട 
വിഷ ിന ് ളസിയില നീര് േസവി ക ം, റ  ് ര ക ം െച . 
മല നി  ് ഇതിെ  േവര് എ ് കഷായം െവ ് കഴി ത ് ന തായിരി ം. 

സംബ മായ അ ഖ ് ളസി െട െവ ി  അര കല ി 
കഴി ക. 
 
ഇളനീ :- 
ഛ ി ം വയറിള ം വ ാ  ശരീര ിെല ജലാംശം ന െ വാ  ഇട ്. 
അതിന് ഇളനീെ വ ം ഇടവി ് ടി ത ് ന താണ്. ഇളനീരി  ാരാംശം 
അധികമാണ്. േമഹേരാഗിക  ഇളനീ  ടി ത ്ന താണ്. 
 
ഏലം:- 
ഛ ി ം അ ം റ കി തിന് ഏലം ഉപേയാഗി . ഏല ാ െട 
ൈതലം പ േവദന ം തലേവദന ം പ ിയ ഔഷധമാണ്. ഏല  െപാടി  
േച  ചായ ഉ ാ ി കഴി ാ  ം റ വ  ് അത് വ ി ാ  
ഇടയാ ം. 
 
ക  :- 
മി വാ ം േരാഗ ം ഔഷധമായ ക  ഒ േ ാ മ ് ഔഷധ മായി 
േചേ ാ കഴി ാം. െവ ി  താ  ഏത് ക ം ഔഷധമായി 
ഉപേയാഗി ാം. ിേദാഷ , മ, വാ , ം, േമഹം,അ സ്, 
ട ിയ േരാഗ ് ക  ഉപേയാഗി ാം. ഗ ഭിണിക ് അജീ ം,െമലിവ് 
ട ിയ േരാഗ വ  ക  ഉപേയാഗി ാ  പാടി . പതിവായി ക  

ഉപേയാഗി ാ  ളയിയം സംഭവിേ ം. 
 
കറിേവ ില :- 
കറിേവ ിലയി  വി ാമി  .എ. അട ിയി താണ്. ദഹന ി ം ഉദര ിെല 
മി നശി തി ം കറിേവ ില വളെര ന താണ്. ന  മലേശാധന ഉ ാ ി 
ട കെള ീകരി തി ം പ ,് ടി എ ിവ െട ഓജ ി ം കറിേവ ില 

ഉപേയാഗി .വയ കടി,ഛ ി എ ിവ ് എതിരായി കഷായമായി 
ഉപേയാഗി . 
 
ക ണ ം :- 
നീ വീ ,ദ േരാഗ ,ക േവദന, െചവിേവദന, ഇവെയാെ  ക ണ ം 
എ െകാ ് മാ ാ താണ്. ക ണ ം സ ലം ഇടി പിഴി  നീര് 100 മി.ലി. 
അതി  200 മി.ലി. െവളിെ ം എ ാം ഇര ിമ രം െപാടി ം ള  



ചത ം േച ് എ  കാ ി തലയി  േത ാ  േമ  പറ  അ ഖ  
മാ ക ം ടി തഴ വള ക ം താര  േപാ ക ം െച ം. 
 
  
  സ കാ ക   
അ രി ഗവെ മ ് ളിെ  െത ഭാഗ ് ചില സവ ംബ ളി  െമാ ം 
21 സ കാ ക  ഉ ായി . െതേ  അ രിയി  ്. 
തി വിളയനാ ് േ ി  രെ ്. ബാ ി  കാ ക  നായ മാ െട 
വീ കളിലാണ്. അവെയ ാം ഒ മി ് ഒ  േകാ ൌ ിലാ ി ഇ െ  കാല ് 
സംര ി  േപാ .  
 
സ കാ ക ് മിശാ പരമായ േത കതക  ധാരാള ്. ഇവെയ ാം 
മഴ ാ കളാണ്. ധാരാളം  ഉളളതിനാ  സ ാ ക ്  
ജലാശയ  വ ാറി . മഴെവളളം ഇവ യഥാ ി  സംഭരി കയാണ് 
െച ത്. അ േപാെല െ  പലതരം ജീവി വിഭാഗ െട 
ആവാസവ വ യാണ് ഈ സ കാ ക . അത  ഔഷധെ ടിക  പല ം 
സ ാ കളി  കെ ാ ം. ഒ  േദശെ  മഴെവളളം സംഭരി  ്
അവിടെ  ജല ലഭ ത ഉറ ാ കയാണ് സ കാ ക  െച ത് എ  
കാര ി  ത മി .  
 
സ കാ ക ് സാ ഹ പരമായ േത കതക  ധാരാള ്. മത ിെ  
ഭാവകാലം ത ് ഇവിെട സ ാ ക  ഉ തായി ചരി കാര മാ  

പറ . ാ ണ ാ െട ഒ  അധിനിേവശം ഇവിെട ഉ ായി  എ ാണ് 
സ കാ ക  കാണി ത്.  
 
നാഗയ ിേയാ നാഗരാജാവിേനേയാ നാഗെ തെ േയാ ആണ് സ കാ കളി  
തി ി ക. ഒ  േത കതരം ക ് ഉ ാ ം “ചി ട ”് എ  േപ  ഒ  

തരം െവ ക ാണ് സാധാരണയായി സ കാ കളി  ഉ ാ ക.  
 
ചി ട ിന് ന വിലായി ഒ  (േഹാ ) ദ ാരം കാണാം. ആ ദ ാര ി  പാ ് 
വ ് ഇരി െമ ് പറയെ . ക ിമാസ ിെല ആയില ം നാളിലാണ് 
സ ാ കളി  വിേശഷാ  ജ നട ത്. ആയില ം നാ  പാ ക െട 
നാളാണ് എ ് വിശ സി െ . പാ ം,മ ം െകാ ് വി ഹ ിേ  
അഭിേഷകം നട ം . പാ  പാ ് േസവി ം എ ാണ് വിശ ാസം  
 
ആയില ംനാ  ചില ല ളി  (സ ാ കളി ) നാഗ ാ ാ ് 
നട ാ ്. കന കകളായ ീക  നാഗ ാെ  കള ിന് പി  ഇ ് 
ധ ാനി ം. ടിയഴി ി ് ക ി  ല ക ി  െവ ാണ് ധ ാനി ക. ക ി  



ല  ് മ പിടി ി  മണമാണ്. ധ ാന ിെനാ വി  ടിയഴി ി ് 
നാഗ ം നട ം.  

ീ വര െട ഭവന ിേനാട് േച ് ഒ  സ ാവ് ഇേ ാ ം ഉ .് അവിെട 
ചി ട ം, നാഗരാജാവിെ  ക തിമ ം ഉ ്. വ ഷ ിെലാരി  
ക ിമാസ ിെല ആയില ം നാളി  സ ാവി  പാ ിന് ം പാ ം 
െകാ  ഒ  ചട  ്ഉ ്.  
 

ീ ാേ ള ിേനാട് േച ് ഏതാ ് ഒ  ഏ  ല ് വിശാലമായ 
ഒ  സ ാവ് ിതിെച ്. ാ ക െട പഴ ം േതാ ി  
വട ളാ  നിറ  ഈ ലം ഒ  കാടിെ  തി ായ കാണിക െട 
മന ി  ി .  
 

ീ വാര മാ  സംഭാഷണ ി  നി ് മന ിലായ മെ ാ  കാര ം ഈ 
േദശ ് “ഒടിവ ക” എ  േപരി  ഒ  മ വാദസ ശ മായ ഒ  ി 

നിലനി ി  എ ാണ്. പാണ മാ  എ  ജാതി ാറണേ  അത് െച ി ത്. 
രാ ികാല ളി  പാണ മാരി  ചില  ഗ െട േവഷ ി  വഴിേപാ െട 
അ ് എ ം. വഴിേപാ ് ഈ ആ കെള, മ ഷ രാശിയായി  വ  
ഗ ം ആയി ാണ ് േതാ ക. ഇവെര കാ വ  ഭയ ാ  ആ ആ  

േരാഗിയായിമാ . ഇ രെമാ  അ വിശ ാസം ആ ക െട ഇടയി  
പര ി .  
 
ഇ െന ീ ാ േ ം പാറ ള ര നന ാേ ം സ ശി  ്
ചരി ാേന ാഷകരമായ ǌ  ൈത ാ  മനയിേല ് യാ യായി. 
 
 
   
 


