
പêികÁ  
അധികം ആÁതാമസം ഇ˷ാƢ നാŧി¿ȫറƢ് രാƶി കാലĬളിÀ വˍȗ ഒˍ 
പêിയാണ് ‘െനϐലാ¿' പêി. രാƶി കാലĬളിÀ ഇവ ശɹʓƇാÇിയാÀ നാŧിÀ 
ഒˍ മരണം സംഭവിÈം എȗാണ് പഴമÇാÂ പറʪȗത്. ഈ പêികളിÀ ഒˍ 
പêി ‘േപാ̃ാ' എȗ ശɹʓƇാÈേʙാÁ മെϏാˍ പêി ‘ÃƢിĲട'് എȗ 
ശɹ˺ം ഉƇാÇിയാലാണ് മരണം സംഭവിÈക.  
 
‘നƢ'് എȗ ഒˍ പêി കരšാÀ ÃŧികÁÇ് അ͐ഖം വˍെമȗ് പറʪȘ. 
അതായത് ‘പêി കീഡ' പϐക എȗ് പറʪȗത്. ഈ പêി സȐ·ാസമയƣം 
പാതിരാ േനരƣം ആണ് ഒˍ ȿേത·ക ശɹƢിÀ കരʪȗത്. പêി കീഡ 
പϏിയാÀ സാധാരണ ഇത് മാϐȗത് പാണ¿മാˍം േവലȞാˍമാണ്. ഇവÂ നƢിെന 
വിലÈകയാണ് െചˋȗെതȗ് പറʪȘ. അതായത് ഒˍ മȂം െചാ˸േʙാÁ 
ഒȘകിÀ നƢ് അവിെടനിȗ് േപാÃȘ, അെ˷ĨിÀ അവിെട Ãഴš് വീΪെമȗ ്
പറʪȘ. മാÂı് മാസĬളിÀ കƈവˍȗ ഒˍ പêിയാണ് “വിƣംൈകേÇാŨം” 
എȘ പറʪȗ പêി. മാÂĲമാസƢിÀ വˍȗƟെകാƇ് െപാടിവിതെയ 
͑ചിȸിÈȘ എȘം പറʪȘ. വി̥പêിെയȘം ഇതിെന വിളിÇാύƇ്. 
െമˆാസം അവസാനേƢാŤÄടി ഈ പêിെയ കാണാറി˷ എȘം പറʪȘ. 
 
ơ̠രിെല വ̃ാːകÁ 
േകരളം ശാͫേലാകƢിന് വളെരേയെറ ȿാധാന·ʓΧ ഇǾ·യിെല ഒˍ ഭാഗമാണ്. 
മǝ·േകരളƢിെല ơ̠Â ജി˷-നരിıീύകΥെട (വ̃ാːകΥെട) ഒˍ കലവറയാണ്. 
ഏകേദശം ഒˍ ശതാɹƢിǻ ʓʚ മാƶേമ േകരളƢിെല നരിıീύകെള പϏി 
സേẪ നടƢിയിŨΩ. അതിǻേശഷം അŤƢകാലƢ് ആേറാ ഏേഴാ തരം 
നരിıീύകെള കെƇƣകʪƇായി. അതിǻേശഷം അധികമാˍം ഈ പറÈȗ 
സͧനികെള പϏി അധികം പഠിıിŧി˷. അŤƢകാലƢ് ơ̠Â ജി˷യിെല പലതരം 
നരിıീύകെളʪം ȿഫസÂ.എ.മാധവ¿ പഠിıിŨƇ.് ഏകേദശം 24 തരം 
നരിıീύകെള ഇവിെട പഠനവിേധയമാÇിയിŨƇ്. ആÁപാÂȸി˷ാƢ െകŧിടĬÁ, 
കിണറിെȨ വĩകÁ,െതĬി¿ െപാƣകÁ, ʓളെʙാƣകÁ,പന,įമˍകΥെട 
വിΧːകÁÇിടയിÀ, ജീÂƙിı കŧിളകളിെല ദºാരĬളിÀ,േകാŧകΥെട 
ഇˍŨʓറികളിÀ, നിലവറകളിÀ, ഉˍȸടികÁ അടĬിയിŨΧ ÿദാʓകളിÀ, 
ഓŤകÁÇിടയിÀ, വാമടകÁÇിടയിÀ, േകാŧകΪേÇാːകÁÇിടയിÀ, 
േêƶേഗാȫരĬÁÇിടയിÀ, പΧികളിെല മണി േഗാȫരĬÁÇിടയിÀ, 
പാറെÇŨകളിെല വിΧːകളിÀ, േചാറÇാŤകളിÀ, ആÀ ʓതലായ ˼êĬΥെട 
െകാʚകളിÀ, േവˍകÁÇിടയിÀ, െപാƣകളിÀ, പന,െതĬ് ʓതലായവʪെട 
തടികളിെല േപാƟകളിÀ, ȿേത·കിĲം ജീÂƙിıവʪെട,Ãടȸന ഓലʱടിയിÀ, 
വാഴയിലĲˍകളിÀ ഒെÇയാണ് ഇവെയ കാƅക.  



രാƶി,ϫളാനത,മരണം -ഇവʪെട എ˷ാം ȿതീകമായി നരിıീറിെന കാƅȘ. 
”żാÈള” നരിıീύകÁÇ് ഭീകരതʪെട ʓഖമാണ് നÀÃȗത്. ഇവെയ കാƅȗത ്
ǖ:ശÃനമാെണȗ അȐവിശºാസ˺ʓƇ്.  
 
നരിıീύകÁ ഒˍ തരം പêിയാെണȗാണ് െപാƟെവʪΧ ധാരണ .ഇവെയ 
സംബȐിı് ഒˍ കഥʪƇ്. നരിıീύകÁ തĬെള മǻഷ·രാÇേണ എȗ് 
അʙലƢിÀ േȸായി ȿാÂƩിĲ. ൈദവം ȿസാദിı് ഒˍ പരിധിവെര അവˍെട 
ȬẪ ˎപം മാϏിെÇാŤƣ. അĬിെന േരാമ˺ം പ˸ം ഏതാƇ ് മǻഷ·ˎപ˺ം 
ൈദവം നരിıീറിന് ന˓ി. പêി ˎപം തീെര മാറാš ്നാണിı് പêികളിÀ നിȗ് 
ഒഴിŢമാറി അവÂ രാƶികാലĬളിÀ സŖരിÇാ¿ ƟടĬി. പകÀ അʙലĬളിÀ 
തĬി തĬെള വീƈം പêികളാÇി ˎപാǾരെȸŤƢി തരേണ എȗ് 
ൈദവേƢാട് ȿാÂƩിĲ.  
 
പകÀസമയƢ് വ̃ാːകÁ ശƷÇളിÀ നിȗ് രê ȿാപിÇാനായി 
ഒളിıിരിÇാύƇ്. ആലിÀ Ơĭȗവ(പകÀ കാണാം). പാʙ്,ʔĬ, പˍǾ് 
ƟടĬിയവയാണ് ഇവˍെട ʓഖ·ശƷÇÁ. രാƶിസമയĬളിÀ ഇവ ഇര േതŤം. 
െപാƟെവ ഇവʱ് കാβ Ãറവാണ്. ശɹതരംഗĬÁ ̘വിıാണ് ഇവ ഇര േതŤക. 
ഇവ സͧനികളാണ്. പാˑŨȗ വÂĂമാണ്. ഇവʱ് േരാമĬളാƅΧത്. അ˷ാെത 
പêികെള േപാെല Ơവːകള˷. ഇവʱ് നടÇാ¿ സാധിÇി˷. കാːെകാƇ് 
Ơĭകയാണ് പതിവ് . കാːകÁ പിȗിേലÇ് മടĭȗƟെകാƇ് ഇവʱ ്നടÇാ¿ 
സാധിÇി˷. ഈÂȸʓΧ ͮലĬളിലാണ് ഇവ സാധാരണ കാƅക.  
 
ഈ പലതരം നരിıീύകÁ രാƶികാലĬളിÀ ഇരെയȸിടിÇാ¿ നടÇാύƇ.് ഇവ 
ȿÅതിʪെട വലിയ ഒˍ സʙƢാണ്. കാരണം നാശകാരികളായ കീടĬെള പിടിĲ 
തിȘȗƟെകാƇ് ÅഷിÇ് വളെര സഹായകരമാണ്. അƟേപാെല പരാഗദാനം മϏ് 
ഫലĬΥെട ഡിേʹÂസÀ ʓതലായവെയാെÇ ഈ ജീവികÁ നടƣȘƇ്. 
അƟെകാƇ് ഈ പറÈം സͧനികÁ മǻഷ·ന് വളെരയധികം ഉപകാരം 
െചˋȗവയാണ്. 
 
ơ̠Â ജി˷യിÀ െവĬിണിേ̞രി ,പാറളം,ȬƢറÇÀ , ചിറÇÀ,േചÂȸ് , ഇത·ാദി 
ͮലĬളിÀ ഇവെയ ധാരാളം കാണാ˺ȗത്. നിരീêണ പാടവം െകാƈമാƶെമ 
ഇവെയ പഠിÇാǻം ഇവʪെട ജീവിതരഹസ·Ĭെള മനΈിലാÇാǻം സാധിÉ. ഒˍ 
ജീവിʪം മǻഷ·ന് ബഹി̬രിÇാ¿ സാധിÈȗവയ˷. ȿÅതിെയʪം മǻഷ·െനʪം 
ÄŧിയിണÈȗ ഒˍ കƙിയാണ് ഈ രാƶിയിെല പêികÁ.ഇവെയ 
സംരêിÈവാǻം, നിരീêിÈവാǻം നാം ബാǝ·ͮരാണ്. 
 
വ̃ാÀ ഇറıി ആͧമʱ ് വളെര ന˷താണ് എȗ് ėാമീണേമഖലയിÀ 
അറിയെȸŤȘ. നരിıീύകÁ സͧനികളാണ്. നരിıീύകളിÀ കീടേഭാജികΥം 



ഫലേഭാജികΥം ഉƇ്. ഫലേഭാജികÁÇ് സാധാരണ 
കാβശ×ിʪƇ്.കീടേഭാജികÁÇ് കാβശ×ി Ãറവാണ്. ഇത് ഭêണരീതിെയ 
ആʹദമാÇിʪΧ തരം തിരിÇലാണ്. കീടേഭാജികÁ െപാƟെവ െതĬിെȨ 
െപാതʙ് , ഭിƢിയിെല വിΧːകÁ എȗിവിടĬളിÀ കാണാύƇ്.  
 
 
ơ̠രിെല നരിıീύകÁ -  
ആയിരƢിചിലºാനം വ̃ാːകെള ഇƟവെര തിരിıറിšിŨƇ്. ഇവയിÀ 100-ഓളം 
ഇǾ·യിÀ നിȗ് കƈപിടിıവയാണ്. േകരളƢിÀ നിȘതെȗ ơ̠Â 
,േകാഴിേÇാട്, എറണാÃളം ഇവയിÀ ȿധാനമാʪം വ·ത·ͧĬളായ 24 ഓളം 
വ̃ാːകെള കെƇƢിയിŨƇ്. ആലിേ¿മÀ Ơĭȗവ -കട വാതിːകെള 
Ϩളയിംഗ് േഫാõ് എȗാണറിയെȸŤȗത്. നരിıീÂ,വ̃ാÀ,പാറാട,കടവാതിːകÁ 
എȗിĬെന ėാമീണേമഖലകളിÀ ഇവʱ് അേനകം േപˍകΥƇ്. നരിıീÂ/വ̃ാÀ 
എȗതാണ് ഇവʪെട ശരിയായ േപˍകÁ എȗ് അവകാശെȸŤȘ. ”പാറാƢÀ” 
എȗത് വ̃ാːകളാെണȗ െതϏായ ധാരണʪƇ്. യഥാÂƩƢിÀ ഇവ ഒˍ തരം 
അƙാനാണ്. ഇവ സാധാരണയായി കാŤകളിലാണ് കƈ വˍȗത്. ഇവʱ് 
ചിറÃകΥƇ്. എĨിːം പറÇാ¿ സാǝ·മ˷. കാŧിെല പല മരĬΥം 
നിലനിÀÈȗത് വ̃ാലിെȨ വിƣവിതരണ ȿäിയ കാരണമാണ്. 
മാവ്,േപര,ഈǾȸന, ƟടĬിയ അേനകം മരĬΥെട വിƣകÁ വിതരണം 
െചˋȗത ് വ̃ാːകÁ ആണ്. വ̃ാːകÁ ഇ˷ാതായാÀ നിത·ഹരിത വനĬÁ 
നശിÈം. പല സസ·ĬΥെട ȬÇളിːം പരാഗവിതരണം നടƣȗƟം 
െചύവ̃ാːകÁ (നരിıീύകÁ) ആണ്. വ̃ാːകÁ ÄŤതÀ പΪƢ പഴĬേള 
തിȗാ¿ െതെരെšŤÉ. അതിനാÀ പഴേƢാŧƢിന് വ̃ാːകÁ ഒˍ 
ഭീഷണിയ˷. മϐ ജǿÇΥെട ആഹാരം വാ̃À കവÂȘതിȘകയി˷. രാƶി 
പറȘനടÈȗ കീടĬെള (ഉദാ. െകാƟക്) തിȘȗ ഒˍ ȿധാനജീവിയാണ് വാ̃À. 
ഒϏ നരിıീÂ തെȗ ഒˍ രാƶി ʓ̃ായിരം ʓതÀ നാലായിരം വെര കീടĬെള 
വിΪĭെമȗാണ് കണÇ് . 
 
വ̃ാÀ കാ̺ം ന˷ വളമാണ്. കീടĬെള തിȘകഴിʪȗ െചύവ̃ാːകÁ 
ലêകണÇിന് ഒȗിı് Äŧമായി ജീവിÈȗ ÿഹകളിÀ നിȘം അേനകട¾ 
കാ̺ം ലഭിÈȘ. നരിıീÂ കാ̺ം കാÂʄ¾,ൈനŪജ¿ പലതരം ധാƟÇÁ 
ʓതലായവ അടĬിയതാണ്. ഇവ ˎപേഭദം ȿാപിı് ഒˍ ഭê·̈ംഖല ȿÅതിയിÀ 
ˎപെȸŤȘ.  
 
സാധാരണ ഒˍ വ̃ാെÀȸƙിന് ഒˍ ȿസവƢിÀ ഒȗ് അഥവാ രƇ് ÃŧികÁ 
മാƶേമ ഉƇാകാύΩ. മിÇവാύം വÂഷƢിÀ ഒരിÇÀ മാƶമാണ് ȿസവം. 
അȬẪം രƇ് ȿാവശ·˺ം. ÃŧികÁÇ ് ʓല െകാŤƣ വളÂƣȘ. തീϏʪം 
െകാƈവȘെകാŤÈം. ÃŢĬെള െകാƈനടÈȗവˍം അ˷ാƢവˍം ഉƇ്. 



ÿഹകളിÀ Ãŧികെള ഇŧിŧ് േപാÃം. ഒˍ വ̃ാലʠ Ãšിǻ തീϏʪമായി വ̃ാÀ 
ÄŧƢിÀ തിരിĲെചȗാÀ െതϐപϏാെത തെȨ Ãšിǻതെȗ തീϏ ന˔ം. സºǾം 
Ãšിെന തിരിıറിയാ¿ അവʲ കഴിʪെമȗÂƩം. 
 
 
സͧനികളിÀ ഏϏ˺ം വലിയÃŤംബസʔഹം വ̃ാːകΥേടതാണ്. 18 
ÃŤംബĬളിലായി ഏകേദശം ആയിരേƢാളം ജാതികΥƇ്. മǻഷ·ǻെÁȸŤȗ 
Ńശാമേല എȗ േഗാƶƢിേനാട് വാവÀ േഗാƶƢിന് വളെര അŤȸʓƇ്. 
വ̃ാːകΥെട ʓഖം കƇാÀ അവʱ് എലി,അƙാ¿ ƟടĬിയവേയാട് സാǘശ·ം 
േതാȘം.  
 
വലിയതരം വ̃ാːകÁ വലിയമരĬΥെട ʓകളിÀ Äŧമായി ƠĬികിടÇാύƇ്. 
ഇവിെട കടവാവːകÁ എȘ പറʪം. ഇവ ȿധാനമാʪം പഴĬളാണ് തിȘȗത്. 
പഴം തിȘകഴിʪȗ െചറിയഇനം വ̃ാːകΥം നʡെട നാŧിːƇ്.  
 
നരിıീύകÁ എȘ നാം വിളിÈȗത് െചറിയ ഇനം വ̃ാːകെളയാണ്. ഇവʪെട 
ഭêണം ȿധാനമാʪം കീടĬളാണ്. വളെര įˍÇം ചിലÂ േതǻം Ȭെʙാടിʪം 
ചിലതരം പഴĬΥം തിȘ ജീവിÈȘʓƇ്. ഒˍ ÄŧÂ തവളകെളʪം ഓǿകെളʪം 
െചറിയ എലികെളʪം തിȘജീവിÈȘƇ്. ര×ം ÃടിÇാ¿ കഴി˺Χ വാʙയÂ 
വ̃ാːകΥം ഒˍ തരം നരിıീύകÁ ആണ്. നരിıീύകÁ ആണ് വാ̃ːകളിÀ 98 
ശതമാന˺ം.  
 
െചറിയ ഇനം നരിıീύകളിÀ ചിലതിന് ന˷ നിറ˺ʓƇ്. ചിƶശലഭĬളാെണȗ് 
േതാȘം. അവ സാധാരണ വാഴകളിÀ ƠĬികിടÈȗവരാണ്. അവ വംശനാശെƢ 
േനരിŤȗ ഒˍ ജാതിയാണ്.  
 
വലിയ വ̃ാːകÁ വലിയമരĬÁÈʓകളിÀ പകÀ വി̘മിÈȗƟകാണാം. 
ആÀ,പന ƟടĬിയ മരĬളിലാണ് ഇĬെന ƠĬികിടÇാറ്. ėാമȿേദശĬളിെല 
സÂȸകാ˺കളിÀ വ¿ മരĬÁ അവʲ ന˷ അഭയേകȍĬളാണ്. സÂȸÇാ˺കÁ 
രêിıാÀ വാ̃ːകÁÈം രêയാÃം. 
 
നരിıീύകÁ പഴയവീŤകളിെല ഇˍΥΧ ഭാഗĬÁ,ÿഹകÁ പാറെÇŨകÁÇിടയിÀ 
ƟടĬിയ ͮലĬളിÀ പകÀ കഴിʪȘ. ഓŤകÁÇിടയിːം പഴയകിണύകളിÀ 
(വĨ്) കാƅȗ െപാƣകളിːം മരെȸാƣകളിːം ഇവ ഇരിÇാύƇ്. 
 
കടവാ̃ːകെളേȸാെലʪΧ പഴĬÁ തിȘജീവിÈȗ വ̃ാːകΥെട കƚകÁÇ് 
ന˷ കാβʪƇ്. അവ കാʭനികÁ കെƇƣȗƟം വഴിയറിʪȗƟം 
കƚെകാƇാണ്. എȗാÀ നരിıീύകെളേȸാെല കീടĬെള തിȘകഴിʪȗവʪെട 
കാβശ×ി Ãറവാണ്. 



അവʱ് ഇˍŧിÀ കാβʪƇ്. െകാƟÃകെള വെര കാണാനാÃം. പെê 
കƚെകാƇ˷. ശɹതരംഗĬÁ ഉപേയാഗിĲΧ തിരിıറിയലാണ്. അവ 
അÁŪാേസാണിക് തരംഗĬÁ ȫറെȸŤവിÈȘ. ആ ശɹതരംഗĬെള മǻഷ·ˍെട 
െചവിÇ് പിടിെıŤÇാനാ˺കയി˷. ഈ തരംഗĬÁ įϐപാŤം പരÈȘ. അവ 
തടΈĬളിÀ തŧി ȿതിഫലിÈȘ. ȿതിഫലനĬെള വ̃ാÀ പിടിെıടÈȘ. 
അĬെന വഴിയിെല ഇരകെളʪം,തടΈĬെളʪം എ˷ാം അറിʪȘ. ഇƢരം 
വ̃ാːകΥെട ʔÈകÁÇ് വളെരയധികം ശ×ിʪƇ.് അതായത് അവ മണം 
പിടിÇാ¿ വളെര കഴി˺Χവയാണ്. അതിനാÀ മണംെകാƈം ഇരകെള 
തിരിıറിʪȘ. 
 
റഡാύകÁ ȿവÂƢിȸിÈȗതിെȨʪം അȐȞാÂÈ കാƅȗതിǻΧ 
ഉപകരണĬΥേടʪം അടിͮാനതതºം അÁŪാേസാണിÇ് തരംഗĬÁ 
ഉപേയാഗിĲകാƅȗ വ̃ːകΥെട വിദ·െയ ആʹദമാÇിയാണ്.  
 
സͧനികളിÀ ഏϏ˺ം െചύത് ഒˍതരം ബംബിÁ ബാϏ്സാണ്. ഇവʱ് 1.75 ėാം 
ഭാരʓƇായിരിÈം. വളെര െചറിയതരം നരിıീύകെള േകരളƢിːം കാണാം 
ഏകേദശം 3 ėാം ഭാരം മാƶേമ ഉƇായിരിÈകʪΩ. അവʪെട ശാͫീയനാമം 
പിȸിസ് െŪ˷സ് ൈമമസ് എȗാണ്. ര×ം ÃടിÈȗ വ̃ാːകΥം അവʪെട 
േപരാണ് വാʙയÂ ബാϐകÁ. ʕഗĬΥെട ശരീരƢിÀ പϏിȸിടിıിˍȘ ര×ം 
ÃടിÈȘ. ര×ം േശഖരിĲ വʱാ¿ അവʪെട ആമാശയƢിÀ ȿേത·ക ഭാഗʓƇ്. 
സാധാരണയായി ഇവ മǻഷ·ര×ം ÃടിÇാറി˷. ഇƢരം വാ̃ːകÁ 
സാധാരണയായി ഇǾ·യിÀ കാണാറി˷. െതേÇ അേമരിÇ,െമõിേÇാ 
എȗിവിടĬിലാണ് കാƅക. 
 
വ̃ാːകÁÇ് മǻഷ·ǻമായി സാǘശ·ʓΧതിനാÀ പല പരീêണĬÁÈം, 
ÅƶിമബീജസĨലനം, സǾാനനിയȂണം, ȿതിഫലനʓപേയാഗിı് കാƅȗ 
വ̃ാÀവിദ· എȗതതºെƢ ആʹദമാÇിʪΧ പരീêമĬÁ 
എȗിവʲപേയാഗിÈȘƇ്.  
 
ഇവʪെട നിറം ഇവʪെട ഒˍ ȿേത·കതയാണ്. കύȸ,് തവിŧ് നിറĬളിലാണ് 
സാധാരണയായി കƈവˍȗത്. ഇവʪെട ʔÇിÀ įŧി,പാƇ് എȗിവʪƇാÃം. 
ശɹതരംഗĬെള പിടിÇാ¿ നാസാദºാരĬÁÇ് įϐമായി ȿേത·ക ആവരണം 
കാണാം. ഇവയിÀ ചിലതിന് (ബŧൈÂϨള ബാϏ്) കύȸ് ചിറÃകΥം ഓറŖ് േചÂȗ 
കളύʓƇായിരിÈം. ഇവ വളെര įˍÇമാണ്. െപയിȨഡ് ബാϏ്സ് എȗാണ് ഇവ 
അറിയെȸŤക. ഇƢരƢിːΧവ വാഴʪെട ഇലകÁÈΧിലായി കാണാύƇ്. 
 
ഔഷധസസ·ĬÁ 



ദശȫ̀ĬÁ ന˷ ഔഷധസസ·Ĭളാണ്. ഇവ Äടാെത 
ആടേലാടകം,Ɵളസി,പനിÄÂÇ,കീഴാെÂന˷ി, ÃύേǾാŧി,ആര·േവȸ് ,കരിെനാıി, 
കാŨơƢാവ്(Ɵളസി), െചƢി,െചʙരƢി, Ɵʙ, താമര, ȬവാÃύǾില, െതാŧാവാടി, 
കീഴാെÂന˷ി എȗിവʪം ഔഷധസസ·Ĭളാണ്. 
 
നύനീƇി:- 
ര×വാത,ʔƶാശയേരാഗĬÁ,കƙിെല േരാഗĬÁ എȗിവെയ ശമിȸിÈȘ. 
ര×ം ǖഷിı എ˷ാേരാഗĬÁÈം നύനീƇി കഷായമാÇിേയാ,െപാടിേıാ 
ഉപേയാഗിÈȘ. 
 
നീലയമരി :- 
തലയിെല ȫϏ്, കാÂ įണĬ്, കƙിെല Ãˍ, ʓടിയിെല കായ് എȗിവʱ് 
നീലയമരിʪെട ഇലʪെട നീര് എŤƢ് ൈതലം ഉƇാÈകʪം ആ ൈതലം േമÀ 
പറš േരാഗĬÁÇ് ȫരŨവാ¿ വളെര ന˷താണ്. 
 
െന˷ിʱ :- 
വളെരയധികം ഔഷധʔല·ʓΧ ഒȗാണ് െന˷ിÇാസവം ഇത് ആേരാഗ·Ƣിന് 
വളെര ന˷താണ്. െന˷ിʱ എƙ കാıി തലയിÀ േതʲȗƟം ന˷താണ്. 
 
കിΪകാെന˷ി :- 
മšപിƢƢിǻ കിΪകാെന˷ി അരı് പാലിÀ ചാലിı് രേƇ്നരം െകാŤƢാÀ 
ഈ അ͐ഖം മാറികിŨം.ജനേനȍിയ സംബȐമായ പല േരാഗĬളÁÈം ഈ 
െചടി സʔലം അരıിŧാÀ മാύȗതാണ്.ഈ സസ·ƢിെȨ നീര് േചÂƢ് എƙ 
കാıി ഉപേയാഗിıാÀ ʓടിെകാഴിıിലിന് Ãറ˺Ƈ്. ʔƶതടΈം, ʔƶക˷് 
എȗിവʪെട ചികിƼÈം കിΪകാെന˷ി വളെര ന˷താണ്. 
 
ÃύേǾാŧി :- 
ÃύേǾാŧിʪെട എ˷ാഭാഗĬΥം ഔഷധȿാധാന·ʓΧവയാണ്. ÃύേǾാŧി േവര് 
അരĲകലÇി പാːം,എƙʪം േചÂƢ് എƙ കാıി ദിവ͐ം തലയിÀ 
േതĲÃളിıാÀ വാതേരാഗം ÃറŢകിŨം .കƙിന് ന˷ തƅȹം ǌരʚകÁÇ് ന˷ 
ബല˺ം കിŨȘ. ÃύേǾാŧിʪെട േവര് കഷായം െവı് രƇ് േനരം കഴിıാÀ 
അͮിഉˍÇം േരാഗƢിന് ശമനം കിŨം. ഇതിെȨ ഇല താളിയായി ഉപേയാഗിÈȘ. 
ഇĬെന താളിയായി തലʲേതı് ÃളിÈകയാെണĨിÀ ന˷ തƅȹം കിŨം. ʓടി 
നȗാ˺കʪം െചˋȘ.ÃύേǾാŧി വാതെƢʪം,അത¸̽െƢʪം ശമിȸിÈȘ. 
 
Ãˍʓളക് :-  
Ãˍʓളക് കഷായം െവı് കഴിıാÀ ശºാസേകാശƢിÀ ഉƇാÃȗ നീെÂÇŧ് 
കഫം,പനി,നീÂവീβ എȗിവʱ് Ãറവ് കിŨȘ. ÃˍʓളÃം, Ɵളസിയിലʪം,įÈം 



കഷായം വı് കഴിÈകയാെണĨിÀ įമʱ് Ãറ˺ കിŨം. കഫെÇŧ് Ãറʪകʪം 
െചˋȘ. ദഹനേÇടിന് Ãˍʓളക് ഔഷധം വളെര ȿധാനമാണ്.  
 
Äവളം :- 
ÄവളേവˍെകാƇ് കഷായം െവı് ÃടിıാÀ വാʪേരാഗƢിǻം ΗേǫാഗƢിǻം 
ന˷താണ്. ÄവളÇാʪെട നീര് േസവിıാÀ മലബȐം മാറിÇിŨം. അപ;ാരം 
ƟടĬിയ േരാഗĬÁÈം ഈ ഔഷധം ന˷താണ്. 
 
 
െകാŤേവലി :- 
െകാŤേവലികിഴĬ് ̆ǝി െചʸ കഷായം െവേıാ İÂƙമാÇിേയാ കഴിÇണം. ഈ 
ഔഷധം െപാΧÀ എŤÈȘ. വിശȸ് ഉƇാÃȗതിന് പϏിയ ഔഷധമാണ് 
െകാŤേവലി. 
 
ചÇരെÇാ˷ി :- 
ʔƶƢിːം,ര×ƢിːʓΧ പŖസാര ഇ˷ാതാÈȘ. അÂ̞സ്, 
പിƢം,ഛÂǙി,Ηേǫാഗം, വിഷം ഇവെʱ˷ാം മύമˍȗായി ചÇരെÇാ˷ി 
ഉപേയാഗിÇാം.ഇതിെȨ േവര് സÂȸവിഷʓെÁȸെട ഏƟതരം വിഷƢിǻം 
കഷായമാÇി ഉപേയാഗിÇാം. ഇനി ഇതിെȨ ഇലകÁ ഉണÇിെȸാടിı് പാലിÀ 
േചÂƢ് കഴിʲകേയാ കഷായം ഉƇാÇി കഴിʲകേയാ െചˊാം. 
 
ചീര :- 
കഫം,പിƢം,ʔƶേരാഗം, ര×Ǘഷ·ം, ˼̽വീÇം, ϧളീഹാവീÇം എȗിവെയ 
ചീരÇറി കഴിıാÀ ശമിȸിÇാ˺ȗതാണ്.കƙിെȨʪം,തºÇിെȨʪം ,കരളിെȨʪം 
രêÇായി ധാരാളം ചീരÇറികÁ കഴിʲȗത ് ന˷താണ്. മലേശാധന 
äമീകരിÈȗതിǻം ദഹേനȍിയĬÁÇ് ബലം കിŨȗതിǻം ചീരÇറി കഴിÈȗത ്
ന˷താണ്. 
 
െചʙരƢി :- 
വളെരയധികം ഔഷധÿണʓΧ സസ·മാണ് െചʙരƢി. െചʙരƢിʪെട 
Ȭ˺ം,Ãˍȗിലʪം ഇടിı് പിഴിı് തലയിÀ േതĲÃളിıാÀ തലയിെല േപǻം 
,താരǻം ʓടിയിെല അΪÈം മാറിÇിŨം.ഇതിെȨ ȬÇÁ പിഴിെšŤƢ നീര് 
െപാΧലിന ്വളെര ന˷ ഔഷധമാണ്. 
 
െചύനാരĬ :- 
ദഹനƢിǻം ര×̆ǝിʲം െചύനാരĬ നീര് വളെര ന˷ ഔഷധമാണ്. ÃളിÇാ¿ 
ഉപേയാഗിÈȗ െവΧƢിÀ െചύനാരĬാനീര് ഉപേയാഗിıാÀ ജലേദാഷം 
ഉƇാകി˷. ÃŧികÁÇ് പതിവായി െചύനാരĬാനീര് െകാŤƢാÀ മലേശാധന 
äമീകരിÇെȸŤകʪം ന˷ ര×΂ാവം ഉƇാ˺കʪം െചˋȘ. 



 
തΪതാമ :-  
ഇˍʙിെȨ അഭാവം ʔലം ഉƇാÃȗ േരാഗĬെള ശമിȸിÈȘ. ര×Ƣിെല 
െകാΪȹÃറʲȗതിǻം ഉ̽േരാഗĬΥെട നിവാരണƢിǻം തΪതാമ 
ഉപേയാഗിÈȘ. പനി,ര×Èറ˺ʔലം ഉƇാÃȗ വിളÂı,മšȸിƢം, നീര്, 
ʔƶതടΈം എȗിവʲം തΪതാമ വളെര ന˷താണ്. ഇതിെȨ ഇല കറി വı ്
ഉപേയാഗിÈകʪം സസ·ം സʔലം ഇടിı ്പിഴിš നീര് പതിവായി േത¿ േചÂƢ് 
ഉപേയാഗിÈȗത് ന˷താണ്.ʔƶƢിെȨ അളവ് വÂǝിȸിı് ശരീരƢിെല 
നീെÂÇŧ് ഇ˷ാതാÈȗതിǻം തΪതാമÇ് കഴി˺Ƈ്. 
 
താȗിÇ :- 
വളെര െകാ˷ĬÁÇ് ʓʙ് ഔഷധെമȗ നിലയിÀ കണÇാÇിയ ഒˍ 
ഔഷധമാണ് താȗിÇ. ആϏിറʙിÀ വളˍȗ േചÈമരെƢ ʹÂശിıാÀ കŤƢ 
െചാറിıിːം വിഷമതകΥം ഉƇാÃം. ഇƟമാύവാ¿ താȗിമരെƢ ȿദêിണം 
െചʷാÀ മതിെയȗ് പƈകാലം േതാേŧ വിശºസിĲേപാˍȘ įമ,കഫം, 
ശºാസംʓŧÀ, ഒıയടȸ,് ഛÂǙി,ʔƶേരാഗĬÁ എȗിവʱ് താȗിÇ ന˷ 
ഔഷധമാണ് . ȿേമഹം,നീര്, പിƢം, ര×സʠÂǙം, മേഹാദരം, ചÂʠേദാഷം, 
ദഹനÈറവ്, മലബȐം എȗിവʱ് പϏിയ ഔഷധമാണ് താȗിÇ. 
 
െതാŧാവാടി :- 
െതാŧാവാടിʪെട േവര് അരĲകലÇി കവിെÁകാƇാÀ 
െതാƇേവദനʲം,വാ˃ƙിǻം ശമനം കിŨȘ. ര×Ǘഷ·Ƣിന് ഇതിെȨ കഷായം 
വളെര ന˷താണ്. ആŧി¿പാലിÀ െതാŧാവാടി നീര് േചÂƣകഴിıാÀ 
കഫേരാഗĬÁ വിŨമാύം. െതാŧാവാടിയില അരı് െനϏിയിലിŧാÀ തലേവദന 
മാറിÇിŨം. 
 
ƶിഫല :- 
ƶിഫല ദിവസ˺ം കഴിıാÀ നിത·യൌ̃നം ൈകവˍകʪം വാÂǝക·സഹജമായ 
േരാഗĬളിÀ നിȗ് േമാചനം ലഭിÈകʪം െചˋȘ. എ˷ാ േനƶേരാഗĬെളʪം 
ƶിഫല നശിȸിÈȘ. ȿേമഹം,പിƢം,നീര്, ര×സʠÂǙം,മേഹാദരം, 
ചÂʠേദാഷം,ദഹനÈറവ്, മലബȐം എȗിവʲം ȿധാനമായി ƶിഫല 
ഉപേയാഗിÈȘ. 
 
Ɵളസി :- 
ആമാശയം,ÃടÀ എȗിവയിെല േരാഗĬÁÇ് Ɵളസി വളെര ഫലȿദമാണ്. 
ആͧമ, ര×സʠÂǙം എȗിവʲΧ മύമˍȗായി Ɵളസി ഉപേയാഗിĲവˍȘ. 
Ɵളസിയില നീˍം െചύേതǻം േചÂƢ് ഉപേയാഗിıാÀ ജലേദാഷം മാറിÇിŨം. 
ഇതിെȨ നീര് ȫരŧിയാÀ ʓഖÈˍ മാറിÇിŨȘ. ʓറി˺കÁ ʔലം ഉƇായ പാŤകÁ 



നീÇാ¿ Ɵളസിനീര് ഉപേയാഗിÈȘ. കഠിനമായ തലേവദനʱ് ഇതിെȨ ഇല 
പിഴിെšŤƢ് നീˍ ȫരŧിയാÀ മതി. എŨകാലി,േതÁ,പΪതാര ƟടĬിയവʪെട 
വിഷƢിന ് Ɵളസിയില നീര് േസവിÈകʪം, ȫറƢ് ȫരŨകʪം െചˋȘ. 
മലʙനിÇ ് ഇതിെȨ േവര് എŤƢ് കഷായം െവı് കഴിÈȗത ് ന˷തായിരിÈം. 
ʔƶസംബȐമായ അ͐ഖĬÁÇ് Ɵളസിʪെട įŤെവΧƢിÀ അരĲകലÇി 
കഴിÈക. 
 
ഇളനീÂ:- 
ഛÂǙിʪം വയറിളÇ˺ം വȗാÀ ശരീരƢിെല ജലാംശം ന̳െȸŤവാ¿ ഇടʪƇ്. 
അതിന് ഇളനീെÂവΧം ഇടവിŧ് ÃടിÈȗത ് ന˷താണ്. ഇളനീരിÀ êാരാംശം 
അധികമാണ്. ȿേമഹേരാഗികÁ ഇളനീÂ ÃടിÈȗത ്ന˷താണ്. 
 
ഏലം:- 
ഛÂǙിʪം അÂ̞͐ം ÃറŢകിŨȗതിന് ഏലം ഉപേയാഗിÈȘ. ഏലÇാʪെട 
ൈതലം പ˸േവദനʲം തലേവദനÈം പϏിയ ഔഷധമാണ്. ഏലʱ െപാടിĲ 
േചÂƢ ചായ ഉƇാÇി കഴിıാÀ ʔƶം ÃറšവÂÇ ് അത് വÂǝിÇാ¿ 
ഇടയാÈം. 
 
കŤÇ :- 
മിÇവാύം േരാഗĬÁÈം ഔഷധമായ കŤÇ ഒϏേʱാ മϏ് ഔഷധĬΥമായി 
േചേÂƢാ കഴിÇാം. െവΧƢിÀ താΪȗ ഏത് കŤÇʪം ഔഷധമായി 
ഉപേയാഗിÇാം. ƶിേദാഷĬÁ, įമ, വാʪʓŧÀ, Ã̺ം, ȿേമഹം,അÂ̞സ്, 
ƟടĬിയ േരാഗĬÁÇ് കŤÇ ഉപേയാഗിÇാം. ഗÂഭിണികÁÇ് അജീÂƙം,െമലിവ് 
ƟടĬിയ േരാഗĬΥΧവÂ കŤÇ ഉപേയാഗിÇാ¿ പാടി˷. പതിവായി കŤÇ 
ഉപേയാഗിıാÀ ̆ϓളയിയം സംഭവിേıÈം. 
 
കറിേവȸില :- 
കറിേവȸിലയിÀ വിϏാമി¿ .എ. അടĬിയിŨΧതാണ്. ദഹനƢിǻം ഉദരƢിെല 
Åമി നശിÈȗതിǻം കറിേവȸില വളെര ന˷താണ്. ന˷ മലേശാധന ഉƇാÇി 
Ãടːകെള ̆ǝീകരിÈȗതിǻം പ˷,്ʓടി എȗിവʪെട ഓജΈിǻം കറിേവȸില 
ഉപേയാഗിÈȘ.വയύകടി,ഛÂǙി എȗിവʱ് എതിരായി കഷായമായി 
ഉപേയാഗിÈȘ. 
 
കˊണ·ം :- 
നീÂവീβ,ദǾേരാഗĬÁ,കƚേവദന, െചവിേവദന, ഇവെയാെÇ കˊണ·ം 
എƙെകാƇ് മാϏാ˺ȗതാണ്. കˊണ·ം സʔലം ഇടിĲപിഴിš നീര് 100 മി.ലി. 
അതിÀ 200 മി.ലി. െവളിെıƙʪം എŨėാം ഇരŧിമǮരം െപാടിıƟം ÃˍʓളÃ 



ചതıƟം േചÂƢ് എƙ കാıി തലയിÀ േതıാÀ േമÀ പറš അ͐ഖĬÁ 
മാύകʪം ʓടി തഴĲവളˍകʪം താര¿ േപാÃകʪം െചˋം. 
 
  
  സÂȸകാ˺കÁ  
അŖരി ഗവെ¾മȨ് ͙ളിെȨ െതÈഭാഗƢ് ചില സവÂƙÃŤംബĬളിÀ െമാƢം 
21 സÂȸകാ˺കÁ ഉƇായിˍȘ. െതേÇ അŖരിയിÀ ʔȗƙʓƇ്. 
തിˍവിളയനാŧ് േêƶƢിÀ രെƇƙʓƇ്. ബാÇിʪΧ കാ˺കÁ നായ¿മാˍെട 
വീŤകളിലാണ്. അവെയ˷ാം ഒˍമിı് ഒˍ േകാʙൌƇിലാÇി ഇȗെƢ കാലƢ് 
സംരêിĲ േപാˍȘ.  
 
സÂȸകാ˺കÁÇ് ʎമിശാͫപരമായ ȿേത·കതകÁ ധാരാളʓƇ്. ഇവെയ˷ാം 
മഴÇാŤകളാണ്. ധാരാളം ˼êĬÁ ഉളളതിനാÀ സÂȸÇാ˺കÁÇ് įϐʓΧ 
ജലാശയĬÁ വϏാറി˷. മഴെവളളം ഇവ യഥാÂƩƢിÀ സംഭരിÈകയാണ് 
െചˋȗത്. അƟേപാെലƢെȗ പലതരം ജീവി വിഭാഗĬΥെട 
ആവാസവ·വͮയാണ് ഈ സÂȸകാ˺കÁ. അത·ȬẪ ഔഷധെıടികÁ പലƟം 
സÂȸÇാ˺കളിÀ കെƇƢാϦÃം. ഒˍ ȿേദശെƢ മഴെവളളം സംഭരിı ്
അവിടെƢ ജല ലഭ·ത ഉറȸാÈകയാണ് സÂȸകാ˺കÁ െചˋȗത് എȗ 
കാര·ƢിÀ തÂÇമി˷.  
 
സÂȸകാ˺കÁÇ് സാʔഹ·പരമായ ȿേത·കതകÁ ധാരാളʓƇ്. ɮǝമതƢിെȨ 
ȿഭാവകാലം ʓതÀÇ് ഇവിെട സÂȸÇാ˺കÁ ഉΧതായി ചരിƶകാര¿മാÂ 
പറʪȘ. ʇാΛണȞാˍെട ഒˍ അധിനിേവശം ഇവിെട ഉƇായിˍȘ എȗാണ് 
സÂȸകാ˺കÁ കാണിÈȗത്.  
 
നാഗയêിേയാ നാഗരാജാവിേനേയാ നാഗെƢതെȗേയാ ആണ് സÂȸകാ˺കളിÀ 
ȿതി̺ിÈക. ഒˍ ȿേത·കതരം ക˷് ഉƇാÃം “ചിƶÄടÇ˷”് എȘ േപˍΧ ഒˍ 
തരം െവŨക˷ാണ് സാധാരണയായി സÂȸകാ˺കളിÀ ഉƇാÃക.  
 
ചിƶÄടÇ˷ിന് നŤവിലായി ഒˍ (േഹാÁ) ദºാരം കാണാം. ആ ദºാരƢിÀ പാʙ് 
വȗ് ഇരിÈെമȗ് പറയെȸŤȘ. കȗിമാസƢിെല ആയില·ം നാളിലാണ് 
സÂȸÇാ˺കളിÀ വിേശഷാÀ Ȭജ നടƣȗത്. ആയില·ം നാÁ പാʚകΥെട 
നാളാണ് എȗ് വിശºസിÇെȸŤȘ. പാːം,മšΥം െകാƇ് വിėഹƢിേȞÀ 
അഭിേഷകം നടƣം . പാÀ പാʙ് േസവിÈം എȗാണ് വിശºാസം  
 
ആയില·ംനാÁ ചില ͮലĬളിÀ (സÂȸÇാ˺കളിÀ) നാഗƢാ¿ȸാŧ് 
നടƢാύƇ്. കന·കകളായ ͫീകÁ നാഗƢാെȨ കളƢിന് ʓ¿പിÀ ഇˍȗ് 
ധ·ാനിÈം. ʓടിയഴിıിŧ് ക˺Ĭി¿ ȬÈല കˊിÀ െവıാണ് ധ·ാനിÈക. ക˺Ĭി¿ 



ȬÈലÇ ് മƣപിടിȸിÈȗ മണമാണ്. ധ·ാനƢിെനാŤവിÀ ʓടിയഴിıിŧ് 
നാഗǽƢം നടƣം.  
̘ീ വര·ˍെട ഭവനƢിേനാട് േചÂȗ് ഒˍ സÂȸÇാവ് ഇേȸാΪം ഉƇ.് അവിെട 
ചിƶÃടÇ˸ം, നാഗരാജാവിെȨ കÀȿതിമʪം ഉƇ്. വÂഷƢിെലാരിÇÀ 
കȗിമാസƢിെല ആയില·ം നാളിÀ സÂȸÇാവിÀ പാʙിന് Ǽύം പാːം 
െകാŤÈȗ ഒˍ ചടĬ ്ഉƇ്.  
 
̘ീ ǖÂĂാേêƶÃളƢിേനാട് േചÂȗ് ഏതാƇ് ഒˍ ഏÇÂ ͮലƢ് വിശാലമായ 
ഒˍ സÂȸÇാവ് ͮിതിെചˋȘƇ്. ǼϏാƈകΥെട പഴÇം േതാȗിÈȗ 
വട˼êĬളാÀ നിറš ഈ ͮലം ഒˍ കാടിെȨ ȿതിĴായ കാണികΥെട 
മനΈിÀ ̳͒ിÈȘ.  
 
̘ീ വാര·ˍമാʪΧ സംഭാഷണƢിÀ നിȗ് മനΈിലായ മെϏാˍ കാര·ം ഈ 
ȿേദശƢ് “ഒടിവʲക” എȗ േപരിÀ ഒˍ മȂവാദസǘശ·മായ ഒˍ ȿ˼Ƣി 
നിലനിȗിˍȘ എȗാണ്. പാണ¿മാÂ എȗ ജാതിÇാറണേƶ അത് െചʷിˍȗത്. 
രാƶികാലĬളിÀ പാണ¿മാരിÀ ചിലÂ ʕഗĬΥെട േവഷƢിÀ വഴിേപാÇˍെട 
അŤƢ് എƣം. വഴിേപാÇÂÇ് ഈ ആΥകെള, മǻഷ·രാശിയായിŧ˷ വ˷ 
ʕഗĬΥം ആയിŧാണ ് േതാȘക. ഇവെര കാƅȗവÂ ഭയȗാÀ ആ ആÁ 
േരാഗിയായിമാύȘ. ഇƢരെമാˍ അȐവിശºാസം ആΥകΥെട ഇടയിÀ 
പരȗിˍȘ.  
 
ഇĬെന ̘ീǖÂĂാ േêƶ˺ം പാറÈളĬര നനǖÂĂാേêƶ˺ം സȉÂശിı ്
ചരിƶാേനºാഷകരമായ ǌĬÁ ൈതʱാŨ മനയിേലÇ് യാƶയായി. 
 
 
   
 


